T rainer = Helfer/m
Ausbildung

Gg}é’ttumen

25. +26. JUNI 2022

in Erfurt



Die Ausbildung zum/r Trainer-Helfer/in...

bietet einen perfekten Einstieg in_ die
Aufgabenbereiche eines Trainers Im

Geratturnen.

richtet sich sowohl an Jugendliche im Alter von
14 bis 16 Jahren, als auchan Erwachsene, die
einen Trainer bei der Arbeit im Verein
unterstiitzen mochten.

Die Teilnehmer/innen erwarten isorienti

. r praxisorientierte und
zielgruppensperzifische Inhalte, die optimal auf die
Aufgaben als Helfer/in in einer Trainingsgruppe vorbereiten.

. Pddogogik, Trainingslehre & Methodik/Didaktik
. koordlno.hve und konditionelle Fahigkeiten

e Helfen, Sichern, Korrigieren

e Roll-, Aufschwung- & Uberschlagbewegungen

Nach 16 absolvierten Unterrichtsei i
! inheiten erhalten alle Teil-
nehmer/innen das Zertifikat ,,Trainer-Helfer/in Geraitumenl“

Ausbildung ,Trainer-Helferln Gerdatturnen”

Wann: 25. & 26. Juni 2022,
Beginn jeweils ab 8.30 - ca. 16.00 Uhr

Referenten: Anne Kindler & Markus Geidel

Nach den Theorieeinheiten im Haus des Thiringer Sports
(Wemer—Seelenbinder—STr. 1, 99096 Erfurt) findet wdhrend der
Pause an beiden Tagen €in wWechsel der Ortlichkeiten for die
Praxiseinheiten statt. Via Erfurter StraBenbahn (Linie 1) geht es
zum Turnzentrum Erfurf (Mitteln&user Str. 21A, 99089 Erfurt).

TeilnahmegebUhr: regular: 60,00 € | GymNet-Preis: 55,00 €

Bitte mitbringen: Schreib- & Sportsachen,
eigene Verpflegung & Getranke



