
Wettkampfprogramm im TTV ab 01.07.2026 Gerätturnen männlich 
         Stand 19.04.2026 

Übungsausschreibungen siehe Deutscher Turner-Bund „Aufgabenbuch Gerätturnen männlich 2015“ 

           

Gerätturnen breitensportorientiert  

Alters-

klasse 
   Boden Pferd Ringe Sprung Barren Reck  

AK     
6/ 7 

 Landesebene P2 
Klettern                                 

wahlweise auch 
Schwebesitz und Sprint 

P1 vom Bankende 

mit oder ohne 

Anlauf 
0,25 m   P2 vereinfacht P1  

AK     
8/ 9 

 Gauebene P3 - - P2 0,90 m P2 P2  

 Thüringenmeister P3 – P5 P3 – P5 P3 – P5 
P4 -

Sprungrolle 
P5 - 

Überschlag 
Mattenstapel 

P6 -
Überschlag 
mit Abdruck 

Mattenstapel 

0,60 m 
 

 

1,00 m 
 

 
1,00 m 

P3 – P5 P3 – P5  

AK    

10/ 11 

 Gauebene P3 – P5 P3 – P5 P3 – P5 P3 – P5 P3 – P5  

 Thüringenmeister P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6  

AK    
12/ 13 

 Gauebene P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6 P4 – P6  

  Thüringenbester LK3, LK4 LK3, LK4 LK3, LK4 LK3, LK4 wahlweise                   

1,10 m o. 1,25 m 
LK3, LK4 LK3, LK4 

 
 

 
  

 Thüringenmeister LK2 LK2 LK2 LK2 
wahlweise                   

1,10 m o. 1,25 m LK2 LK2 

AK    
14/ 17 

  Thüringenbester LK3, LK4 LK3, LK4 LK3, LK4 LK3, LK4 wahlweise                   

1,25 m o. 1,35 m 
LK3, LK4 LK3, LK4 

 Thüringenmeister LK2 LK2 LK2 LK2 wahlweise                   

1,25 m o. 1,35 m LK2 LK2 

AK    
18/ 29 

  Thüringenbester LK2, LK3 LK2, LK3 LK2, LK3 LK2, LK3 1,35 m LK2, LK3 LK2, LK3  

 Thüringenmeister LK1 LK1 LK1 LK1 1,35 m LK1 LK1   

U15/ 
U18/ 
Ü18 

 Thüringencup 

Der Thüringencup wird als Einzel-Gerätewettkampf ausgetragen. Es gelten die Altersbeschränkungen 
unter 15 Jahre, unter 18 Jahre und über 18 Jahre. Die Teilnahme am Thüringen-Cup schließt einen 

Start an anderen Wettkämpfen (Thür. Mannschaf tsmeisterschaf ten/ Thüringer Jugend- und 
Landesliga) nicht aus. Das Wettkampfprogramm ist der Ausschreibung zu entnehmen. 

 



           

Gerätturnen leistungsorientiert 

Alters-
klasse 

  Boden Pferd Pilz Ringe Sprung 
Sprung 

methodisch 
Barren Reck 

AK 7   Landesmeisterschaf t 

Programm des DTB,  

Diese können auf der Homepage des DTB (Turnen – Gerätturnen – Turn- Team- Deutschland – 
Nachwuchs – Wettkampfinhalte & Infos) heruntergeladen werden. 

AK 8   Landesmeisterschaf t 

AK 9/ 

10 
  Landesmeisterschaf t 

AK 11/ 
12 

  Landesmeisterschaf t 

AK 13/ 
14 

  Landesmeisterschaf t 

AK 15/ 

16 
  Landesmeisterschaf t 

AK 17/ 
18 

  Landesmeisterschaf t 

 
  



 

Gerätturnen breitensportorientierte Altersklassen ab AK 30 (entsprechend der Einteilung des DTB) 

Alters-
klasse 

   Boden Pferd Ringe Sprung Barren Reck 

30 - 34  Landesmeisterschaf t 
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 1,35 LK 2 LK 2 

Die fünf besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

35 - 39  Landesmeisterschaf t 
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 1,35 LK 2 LK 2 

Die fünf besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

40 - 44  Landesmeisterschaf t 
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 

1,35 oder 
1,25 

LK 2 LK 2 

Die fünf besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

45 - 49  Landesmeisterschaf t 
LK 3 LK 3 LK3 LK 3 

1,35 oder 
1,25 

LK 3 LK 3 

Die vier besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

50 - 54  Landesmeisterschaf t 
LK 3 LK 3 LK3 LK 3 

1,35 oder 
1,25 

LK 3 LK 3 

Die vier besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

55 - 59  Landesmeisterschaf t 
LK 3 LK 3 LK3 LK 3 

1,35 oder 
1,25 

LK 3 LK 3 

Die vier besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

60 - 64  Landesmeisterschaf t 
LK 4 mit TE LK 4 mit TE - LK 4 mit TE 

wahlweise                   

1,10 m o. 1,25 m 

oder Bock 1,10m 

LK 4 mit TE 
Stützbarren 

LK 4 mit TE 
Stützreck 

Die vier besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

65 - 69  Landesmeisterschaf t 
LK 4 mit TE LK 4 mit TE - LK 4 mit TE 

wahlweise                   

1,10 m o. 1,25 m 
oder Bock 1,10m 

LK 4 mit TE 
Stützbarren 

LK 4 mit TE 
Stützreck 

Die vier besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

70 - 74  Landesmeisterschaf t 

LK 4 70 + mit 
TE 

LK 4 70 + mit 
TE 

- - 
wahlweise Bock 

oder Tisch       

1,10 m 

LK 4 70 + mit TE 
Stützbarren 

LK 4 70 + mit TE 
Stützreck 

Die drei besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

75 - 79  Landesmeisterschaf t 

LK 4 70 + mit 
TE 

LK 4 70 + mit 
TE 

- - 
wahlweise Bock 

oder Tisch       

1,10 m 

LK 4 70 + mit TE 
Stützbarren 

LK 4 70 + mit TE 
Stützreck 

Die drei besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 

80 +  Landesmeisterschaf t 

LK 4 70 + mit 
TE 

LK 4 70 + mit 
TE 

- - 
wahlweise Bock 

oder Tisch       
1,10 m 

LK 4 70 + mit TE 
Stützbarren 

LK 4 70 + mit TE 
Stützreck 

Die drei besten Geräte bestimmen das Mehrkampfergebnis 



 


