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Hinweise zur Handhabung des Ubungsheftes

Dieses Ubungsheft dient als Ergdnzung des Aufgabenbuches des DTB 2015. Es soll insbesondere die
Pflichtibungen in der Ausfiihrung genauer beschreiben. In einigen wenigen Ubungen und Elementen
weichen die Ubungen vom Aufgabenbuch ab. Die Abweichungen sind gekennzeichnet.

Ebenso ist in den Kirlibungen der LK3 eine ,, Thiringer Regelung” eingebaut.

Thiringer Turner, die sich in anderen Bundeslandern bzw. zu Wettkdampfen des DTB vorstellen,
sollten beachten, dass die Thiringer Regelung hier keine Anwendung findet.

Zu offiziellen Wettkdmpfen des Thiiringer Turnverbandes ist dieses Ubungsheft bindend.

Hierbei sind die Hinweise in den jeweiligen Wettkampfausschreibungen zu beachten.

Das Ubungsheft steht zum kostenlosen Download auf https://www.thueringerturnverband.de/ zur
Verfligung.
Das Vervielfaltigen ist ausdricklich erlaubt.

Das Ubungsheft wird jahrlich aktualisiert. Es ist, wenn nicht anders gekennzeichnet, immer vom
01.01. bis 31.12. jeden Jahres giiltig.

Bei der Aktualisierung geht es vor allem darum, fehlende Hinweise, unklare Ubungsabliufe und
Bewertungshinweise zu erganzen.

Anderungen, die durch den DTB fiir das Aufgabenbuch herausgegeben werden, werden in das
Ubungsheft eingearbeitet.

Anderungen werden fiir ein Jahr rot gekennzeichnet. Nach Ablauf des Jahres werden sie in schwarzer
Schrift als fester Bestandteil in das Ubungsheft tibernommen.

Anregungen aus den Vereinen nimmt der Landesfachausschuss gern entgegen.
Diese sind zu richten an den Thiringer Turnverband, HaarbergstraBe 61a, 99097 Erfurt, E-mail:
info@thueringerturnverband.de
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Wettkampfprogramm im TTV ab 01.01.2024 Geratturnen mannlich

Stand 19.01.2024

Ubungsausschreibungen siehe Deutscher Turner-Bund ,,Aufgabenbuch Gerétturnen ménnlich 2015

Geratturnen breitensportorientiert
Alters- .
Klasse Boden Pferd Ringe Sprung Barren Reck
AK Klet.tem P1 vom Bankende .
6/ 7 Landesebene P2 wahlweise auch mit oder ohne 0,25 m P2 vereinfacht P1
Schwebesitz und Sprint Anlauf
AK Gauebene P3 P2 0,90 m P2 P2
8/9 Thiringenmeister P4 - - Sprungrolle 0,60 m P3 P3
AK Gauebene P4 wahlweise P4 | wahlweise P4 Sprungrolle 0,60 m P4 P4
10711 Thiringenmeister P5 P5 P5 Uberschlag 1,00 m PS5 PS Aufzug
Mattenstapel erlaubt
Gauebene P5 P5 P5 Uberschlag 1,00 m P5 P5 Aufzug
Mattenstapel erlaubt
1;}}(13 Thiringenbester LK3mitTE [LK3mitTE | LK3mit TE | LK3 mit TE 1Y1(V)“,anh'(‘)’fe1i,s;5 m LK 3 mit TE LK 3 mit TE
Thiiringenmeister LK2 LK2 LK2 LK2 110mo. 155 m LK2 LK2
AK Thiringenbester LK3mitTE [LK3mit TE | LK3mit TE | LK3 mit TE 125‘"’?;"(‘)’?9{5;5 m LK 3 mit TE LK 3 mit TE
14 Thiringenmeister LK2 LK2 LK2 LK2 o LK2 LK2
AK Thiringenbester LK2 LK2 LK2 LK2 1,35 m LK2 LK2
18/ 29 . .
Thiringenmeister LK1 LK1 LK1 LK1 1,35 m LK1 LK1
U 14/ Der Thiringencup wird als Einzel-Geratewettkampf ausgetragen. Es gelten die Altersbeschrankungen
u18/ Thiirinaencu unter 14 Jahre, unter 18 Jahre und Uber 18 Jahre. Die Teilnahme am Thiringen-Cup schlief3t einen
018 9 P Start an anderen Wettkdmpfen (Thar. Mannschaftsmeisterschaften/ Thiringer Jugend- und
Landesliga) nicht aus. Das Wettkampfprogramm ist der Ausschreibung zu entnehmen.
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Geratturnen leistungsorientiert

Alters- . . Sprung
klasse Boden Pferd Pilz Ringe Sprung methodisch Barren Reck
AK7 Landesmeisterschaft
AK 8 Landesmeisterschaft
A}1(09/ Landesmeisterschaft
AK1 21 K Landesmeisterschaft . ) Programm des DTB,"
AR 73] Diese konnen auf der Homepage des DTB (Turnen — Gerétturnen — Turn- Team- Deutschland —
14 Landesmeisterschaft Nachwuchs — Wettkampfinhalte & Infos) heruntergeladen werden.
AK1 g 5 Landesmeisterschaft
AK1 g 7/ Landesmeisterschaft
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Geratturnen breitensportorientierte Altersklassen ab AK 30 (entsprechend der Einteilung des DTB)

Alters- Boden Pferd Ringe Sprung Barren Reck
klasse
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 1,35 LK 2 LK 2
30-34 Landesmeisterschaft
Die fUnf besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 1,35 LK 2 LK 2
35-39 Landesmeisterschaft
Die fUnf besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 2 LK 2 LK 2 LK 2 1’3155’:” LK 2 LK 2
40-44 Landesmeisterschaft :
Die fiinf besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 3 LK 3 - LK 3 1’31520;” LK 3 LK 3
45 - 49 Landesmeisterschaft :
Die vier besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 3 LK 3 - LK 3 1,90 oder LK 3 LK 3
50 - 54 Landesmeisterschaft d
Die vier besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 3 LK 3 - LK 3 1’3152050'” LK 3 LK 3
55-59 Landesmeisterschaft .
Die vier besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
, . , wahlweise LK 4 mit TE LK 4 mit TE
. LK4mitTE | LK4 mit TE - LK4mitTE | 1,10mo.1,25 " .
60 - 64 Landesmeisterschaft oder Bock 1.10m Stitzbarren Stutzreck
Die vier besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
wahlweise f f
. . . LK 4 mit TE LK 4 mit TE
. LK4mit TE | LK4 mit TE - LK4 mit TE | 1,10mo. 1,25 . -
65 - 69 Landesmeisterschaft over Book 1. 10m Stutzbarren Stltzreck
Die vier besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 4 70 + mit | LK 4 70 + mit ) ) waniweise Bock | LK 470 +mit TE | LK 470+ mit TE
70 - 74 Landesmeisterschaft TE TE 1,10m Stitzbarren Stitzreck
Die drei besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 4 70 + mit | LK 4 70 + mit ) ) waniweise Bock | LK470+mit TE | LK 470+ mit TE
75-79 Landesmeisterschaft TE TE 1,10 m Stutzbarren Stutzreck
Die drei besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
LK 4 70 + mit | LK 4 70 + mit ) ) waniweise Bock | LK 470 +mit TE | LK 470+ mit TE
80 + Landesmeisterschaft TE TE 1.10m Stitzbarren Stitzreck

Die drei besten Gerate bestimmen das Mehrkampfergebnis
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Wettkdampfe des Landesfachausschusses Geratturneni. Thiiringer
Landesmeisterschaften

Die Thiiringer Landesmeisterschaften werden jahrlich
e inden leistungsorientierten Wettkampfklassen im Altersbereich 7 bis 18 Jahre ausgetragen.
e inden Altersklassen ab 30 Jahre ausgetragen.
Der Sieger tragt den Titel ,,Landesmeister”.
Der Termin liegt im Mai/ Juni und ist abhangig vom Terminplan des DTB und den Thiringer Ferien/
Feiertagen.

2. Thiiringer Meisterschaften

2.1 Thiiringer Einzelmeisterschaften

Die Thiiringer Einzelmeisterschaften werden jahrlich in allen breitensportlich orientierten
Wettkampfklassen im Altersbereich 8 bis 29 Jahre ausgetragen. Der jeweilige Sieger tragt den Titel
,Thiringenmeister”.

Der Termin liegt im Mai/ Juni und ist abhangig vom Terminplan des DTB und den Thiiringer Ferien/
Feiertagen.

2.2 Thiiringer Mannschaftsmeisterschaften

Die Thiiringer Mannschaftsmeisterschaften werden jahrlich in den breitensportlich orientierten
Wettkampfklassen im Altersbereich 8/9 und 10/11 ausgetragen. Der jeweilige Sieger tragt den Titel
,Thiringer Mannschaftsmeister”.

Der Termin liegt im November und ist abhdngig vom Terminplan des DTB und den Thiringer Ferien/
Feiertagen.

3. Landesliga und Jugendliga

Die Wettkdmpfe der Thiringer Landesliga und Jugendliga werden jahrlich ausgetragen und sind im
Ligastatut geregelt. Der Sieger in der Thiringer Landesliga tragt den Titel
,Landesmannschaftsmeister”. Der Sieger der Thiiringer Jugendliga tragt den Titel
,Landesmannschaftsmeister”.

4. weitere Wettkampfe des LFA

Unter der Leitung des Landesfachausschusses werden weitere Wettkampfe durchgefiihrt.
Unter anderem sind dies:
e Turn-Talente-Pokal des Thiringer Turnverbandes (als offene Thiiringer Landes-
mannschaftsmeisterschaften)
e Thiringen-Cup
e Landesturn-Vergleichswettkdmpfe
e Landesturnfest- bzw. Kinderturnfest-Wettkampfe
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Vergabe von Wettkampfen
Die Thiringer Landesmeisterschaften, sowie die Thiringer Einzelmeisterschaften und
Bestenermittlungen ab der Altersklasse 12 werden zentral an einem Wochenende durchgefiihrt.
Dabei bietet die Landessportschule in Bad Blankenburg die besten Bedingungen sowohl fiir den
weiblichen, als auch mannlichen Bereich.
Die Thuringer Einzelmeisterschaften und Mannschaftsmeisterschaften in den Kinderklassen 8/9 und
10/11 werden an einen Turngau vergeben. Dieser entscheidet dann liber die weitere Vergabe an
einen ausrichtenden Verein. Bewerbungen zur Ausrichtung kénnen die Vereine lber die Turngaue
an den LFA stellen.
Die Vergabe erfolgt in der Regel 12 Monate vor dem Wettkampftermin.
Die Vergabe der Wettkdampfe in der Thiringer Landesliga legen die Ligaversammlungen weiblich
und mannlich fest.

Wettkampfregeln

Ausschreibung, Organisation und Durchfiihrung von Wettkampfen im Geratturnen sind in den
Wettkampfregeln des Thiringer Turnverbandes festgelegt. Diese sind im Internet unter
www.thueringerturnverband.de oder lber die Geschéftsstelle des Thiiringer Turnverbandes zu
beziehen.

zurick zum Inhaltsverzeichnis 8
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Kiribungen

Ubersicht der Leistungsklassen (LK)

LK 3 AK
LK 1 LK 2 LK 3 12/13 und | LK 4 AK 60+ | LK 4 AK 70+
14/17
entspricht dem entspricht dem entspricht dem Thiiri entspricht dem entspricht dem
Aufgabenbuch Aufgabenbuch Aufgabenbuch uringer Aufgabenbuch Aufgabenbuch
des DTB des DTB des DTB Programm des DTB des DTB
Mindestanzahl 7 + Abgang | 6+ Abgang | 5+ Abgang | 5+ Abgang | 5+ Abgang | 4 + Abgang
Elemente mind. NE mind. NE mind. NE mind. TE mind. TE mind. TE
Elementgruppen 3 + Abgang 3 +.Abgang 3 +.Abgang 3 +.Abgang . .
. ; mind. NE- mind. NE- mind. TE- keine keine
(EG) Anforderungen | mind. A-Teil . . )
Teil Teil Teil
EG-Bonus (I-1V) 0,5 0,5 0,5 0,5
TE=0,0P
A=0,2P A=0,2P A=0,2P NE=0,1P _ _
B=0,4P B=04P B=04P A=0,2P 'ZEN_E?%Z 'ZEN_E?-'%Z
C=06P C=0,6P C=0,6P B=04P J. ! J. !
Wert der Elemente jeA+0,5 jeA+0,5
D und D und D und C=0,6P . .
L . . jeB+0,7 jeB+0,7
schwieriger | schwieriger | schwieriger D und
=0,8P =0,8P =0,8P schwieriger
=0,8P
Sonderreglun Es missen am Boden nur 3 Ecken und am
giung Pauschenpferd nur zwei Pferdteile beturnt werden.
A=0,5
C=0,5 B=0,5 A=0,5 !
EG Abgang (V) 7 7 Y NE= 0,3
B=0,3 A=0,3 NE=0,3 TE=0,0

Abzug pro fehlendes Element bzw. fehlender Abgang: 1,00 Punkte von der Endnote.

Generelle Regeln:

e Dieim Code de Pointage fiir Junioren verbotenen Elemente sind auch in der LK nicht zugelassen!

Diese Elemente sind im C.d.P. mit einem roten Punkt gekennzeichnet.

e Es erfolgt kein Abzug bei speziellen Wiederholungen.
e Eserfolgen keine Abziige fiir einen fehlenden Doppelsalto am Boden und einen fehlenden
Schwung zu Handstand an den Ringen.

e Esgibt keine Verbindungsboni.
e Elemente zur Erflillung der EG miissen nicht zu den zdhlenden Elementen gehoéren.

e Esgibt keine Beschrankung bei der Anzahl der Elemente pro EG.
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Achtung: Die nachfolgenden Regelungen gelten fiir Wettkampfe in Thiringen. Bei Wettkampfen auf
Bundesebene kann die Anwendung abweichen!

Definition Turnerische Elemente

e Als Turnerische Elemente (TE) zdhlen alle Elemente, die nicht im giltigen C.d.P. und in den

nationalen Elementlisten aufgefiihrt sind, aber dariiber hinaus zum allgemeinen Ubungsgut des
Geratturnens gehoren.
Turnerische Elemente missen vom Turner bewusst ausgefiihrt wurden. Zuféllig geturnte
Elemente oder Positionen die durch technische oder haltungsmaRig schwache Ausfiihrung
,zufdllig” entstehen, gelten nicht als eigenstandige Elemente und werden durch das Kampfgericht
nicht gezahlt. Ein Abzug in technischer und haltungsmaRiger Sicht erfolgt in der E- Note.

e Fiir die LK 3, AK 12-17 und Jugendliga gilt:
o Inder LK 3 dirfen Turnerische Elemente im Gratschsitz am Barren und im Stiitz am Reck
geturnt werden. Ein Abzug fir unerlaubte Ubungsunterbrechung bzw. ,Sturz auf das
Gerat“ erfolgt nicht.

o Am Gerat Barren konnen ein Vorschwung und ein Rickschwung im Stitz und ein
Vorschwung und ein Riickschwung im Oberarmstitz je einmal als Turnerisches Element
anerkannt werden.

Am Gerat Reck kann ein Riickschwung im Stitz und ein Vorschwung und ein Rickschwung
im Hang je einmal als Element anerkannt werden.

Am Gerat Ringe kann ein Vorschwung und ein Riickschwung im Hang je einmal als Element
anerkannt werden.

Eine Wiederholung der Schwiinge ist beliebig oft moglich. Dabei gelten nachfolgende
Schwunghdéhen fir alle gezeigten Schwiinge:

Am Barren und Reck:

= waagerecht und héher —keine Abzlige

" FiiRe zwischen Waagerechte und Holm/ Stangenh6he — Abzug 0,1 P.
* FiRe unter Holm/ Stangenhohe — Abzug 0,3 P.

An den Ringen:

= Hifte 60° oder hdher (von der unteren Senkrechten aus gemessen) — keine Abziige
= Hifte zwischen 45° und 60° - Abzug 0,1 P.

= Hifte unter 45° - Abzug 0,3 P.

zurick zum Inhaltsverzeichnis 10




e Am Pauschenpferd wird als Turnerisches Element anerkannt:

= 1x Seitschwingen im Stitz vorlings oder riicklings, rechts oder links

= 1x Vorspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stiitz auf den Pauschen

= 1x Vorspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stiitz im Wechselstiitz

= 1x Rickspreizen im Stitz, rechts oder links im Stltz auf den Pauschen

= 1x Rickspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stltz im Wechselstiitz

= 1x Stutzhipfen

= das Wander- oder Drehspreizen kann auch im Spreizstitz enden und von dort zum
Vor- oder Riickspreizen oder in die Schere oder Flanke fiihren, z.B. Wanderspreizen
+ Schere rw. = NE+A

Sonstige Regelungen

Am Pauschenpferd gibt es die Moéglichkeit, Unterkreisen und Kreisspreizen in 4 verschiedenen
Varianten zu turnen. Von diesen 4 Varianten werden als Nationale Elemente nur 2 Varianten
anerkannt. Werden weitere Varianten geturnt, zahlen diese nur als Turnerische Elemente:

1. Im Sthtz vorlings: Vorspreizen des linken Beines links, Seitschwingen nach rechts und
Riickspreizen rechts (oder gegengleich)

2. Im Stitz vorlings: Vorspreizen des linken Beines rechts, Seitschwingen links und
Rickspreizen links (oder gegengleich)

3. Im Stitz ruicklings: Rickspreizen des linken Beines links, Seitschwingen nach rechts und
Vorspreizen rechts (oder gegengleich)

4. Im Stutz rucklings: Rickspreizen des linken Beines rechts, Seitschwingen nach links und
Vorspreizen links (oder gegengleich).

In der LK 3 TTV, AK 12 - 17 und Jugendliga kann als Abgang ein TE geturnt werden. Ein Abzug flr
»fehlender Abgang” erfolgt nicht.

Barren: Wendekehre ist NE
Wende mit % Drehung ist nur ein TE
Grundsatzliche Abgangsreglung in der Jugendliga:
Bei einer Ausfiihrung mit maximal 0,3 Punkten Abzug (Technik + Haltung) erfolgt eine Bonifikation

von 0,1 (Wert NE) bzw. 0,2 Punkten (Wert mind. A, Sprung ab D- Note 1,6). Der Abgang wird nur
bonifiziert, wenn ein sicherer und aufrechter Stand gezeigt wird.
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Boden, Jungen AK 6/7, Bodenturnldufer 2 x 6m

Ubungen der Altersklasse 6/7

entspricht der Ubung P2 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfithrungshinweise VDVert Fehlerhinweise ?bzulig/l
1 |Nachstellhiipfer rechts (links), Nachstellhiipfer vorwirts, Zusitzliche oder fehlende Schritte/  |je
Nachstellhiipfer links (rechts), rhythmischer Hiipfer X
Schritt, SchlieBen der Beine in den Stand; Bewegungsablauf, Hinde im 15 unkoordinierter Ablauf X
Hiiftstiitz; Angespannte ’ X
Korperposition; Hiipfer auf
dem FuB3ballen
2 |Senken in den Hockstand, Liegestiitz mit gestreckten ungeniigender Hockstand X
Aufstiitzen der Hande, Fif3en; fehlerhafter Stiitz X
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz Kopthaltung in neutraler 1,0 |fehlerhafte Korperstreckung im X X
vorlings; Position in Verldngerung des Liegestiitz X
Riickens Kopthaltung zu hoch oder zu tief
3 |Langsames Senken in die Bauchlage, Gestrecktes Senken in die 1,0  [unkontrolliertes Ablegen X X
Strecken der Arme in Verldngerung des Bauchlage; falsche Korperhaltung X X
Oberkorpers, runde Schiffchenposition in Kopthaltung zu hoch oder zu tief X
%2 LAD in die Riickenlage (Arme bleiben in | Bauch- und Riickenlage; 1,0  |kein rhythmischer Bewegungsablauf | X |X
Verldangerung), Heben in die Kopthaltung in neutraler
,.Schiffchenposition®; Position
4  |Riickenschaukel (iiber Kerzeposition Riickenschaukel mit offenem Zu starken Offnen und SchlieBen X X
moglich) zuriick und vor mit dynamisches Arm- Rumpf- Winkel und des BRW
Aufrichten (beliebig) in den Stand; offenem Bein- Rumpf- Winkel; [2,0 [Nachstiitzen der Hande beim X X
Aufrichten in den Stand ohne Abrollen X
Nachstiitzen der Hinde zusitzlicher Strecksprung
5 | Verbindung: Deutliches Strecken der Beine; keine Beinstreckung i. d. Rolle X X
Rolle vorwirts, Strecksprung; Runde Rollbewegung; 25 fehlende Stiitzphase X X §
flieBender Ubergang zum ’ Nachstiitzen der Hédnde X X
Strecksprung
6 |zwei bis drei Schritte, Absprung zum Grof3er Spreizwinkel beim ungeniigende Beinhdhe bzw. X X
Schersprung oder Pferdchensprung . Schersprung. 1,0 | Absprung

10,00




Sprung, Jungen AK 6/7, Turnbank, Sprungbrett, Mattenlage ca. 30 cm

dhnelt der Ubung P1 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Je nach KorpergrolRe des Turners kann die Turnbank auch so nah an das Sprungbrett herangestellt werden, dass diese iber dem Sprungbrett
steht.

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise ':bzuf/l .
1 Aus dem Stand in Schrittstellung am Bankende | Kleiner Hohengewinn beim Falsche Armhaltung/ Armfiihrung X |X X
oder aus einem kurzen Anlauf auf der Absprung von der Bank. Kein deutlicher Hohengewinn beim X [X

Turnbank: Adrrati g R elrn-Ais g Strecksprung

Aufsprung auf das Sprungbrett ... werden-die-Arme-aus-einer Fehlende Mittelkdrperspannung X |x X
Softhalrofpoire ot 3,0 |Unsichere Landung X |x X
Fekholegotdhee Zu weite Landung
Sofortiger, beidbeiniger ca.50-70 cm X

... mit sofortigem Absprung zum Strecksprung | APsPrung mit Armfiihrung aus ca. 70-100 cm X
einer tiefen Position in eine Uber 100 cm
hohe Position-aus-einerFief-
Rickhalte-ineineMor- 5,0

Hechhalte (bis Stirnhohe)
Strecksprung (Flug-) Position
in minimaler C+/ 2,0
Schiffchenposition

Sichere Landung ca. 10cm bis
50cm hinter dem Sprungbrett
in einer leichten Kniebeuge
mit anschliefendem
Aufrichten, Arme in
Hochhalte oder Seithalte.

in den sicheren Stand.

10,00
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Barren, Jungen AK 6/7, etwa brusthoch entspricht der Ubung P2 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \éVert Fehlerhinweise ?bzui/l .
1 Aus dem Stand am Barrenpfosten: GleichmaRiges Stiitzeln mit Unzureichende Korperstreckung X |X X
Absprung in den Stiitz, gestrecktem Mittelkorper. Rhythmusstérung X |X X
Stitzeln bis zu einer Markierung (ca. 1m) Beim Stlitzeln soll eine leichte 30 Keine Gewichtsverlagerung der X |X X
Pendelbewegung ’ Schultern
(Gewichtsverlagerung der
Schultern) entstehen.

2 Heben der Beine in den Gratschsitz (2 sec.) Heben ohne Schwung, spates Gratschsitz nicht aufrecht X |X
(Hdnde am Holm erlaubt) Absetzen der Beine nah an Einschwingenzuflach X %
EraschwiraonvernirieRleksehvroag den Handen. Sehwingen-unterHolmhohe X % X%

Gratschsitz mit offenem Bein- |2,0
Rumpf- Winkel. 2,0
deutlichem-Heben-derBeine

3 |MorschwungindenAuBenguersitz {2 sec); Kontrolliertes Absenken-in 2,0 |AuBenquersitz nicht aufrecht X |X
Heben eines Beines in den AuBenquersitz (2 den-Aulenguersitz; 1,0 |kein Oberschenkelabdruck X X
sec.) Deutliches Strecken des Standfehler X X
Niedersprung in den AuBenquerstand seitlings | hinteren Beines, aufrechte
mit Halten der geratnahen Hand am Sitzposition mit Seithalte der
Barrenholm. duBeren Hand.

10,00
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Reck, Jungen AK 6/7, etwa brusthoch entspricht der Ubung P1 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \éVert Fehlerhinweise ?bzui/l .
1 Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Schnelle Stiitzaufnahmen; Stitzaufnahme erfolgt nacheinander [ X | X
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; Stitz in leicht Gberstreckter zu starker Huftwinkel X |X
Korperhaltung und ,hohem” |2,0 |miihsames Strecken der Arme X X
Stitz. Kurze Haltezeit im
Stitz.
2 Langsamer Hift-Abzug in den Stand vorlings; | Senken mit gestreckten unkontrolliertes Senken X |X
(Schritt rickwarts wenn notwendig) Armen; zu frilhes Hocken X |X
Langsames, kontrolliertes 3,0
Senken;
spates Anhocken der Beine
3 beidbeiniger Sprung in den Stiitz; Schnelle Stiitzaufnahmen; Stitzaufnahme erfolgt nacheinander [ X | X
Stltz in leicht Gberstreckter 2,0 | zu starker Hiftwinkel X |X
Kérperhaltung und ,hohem* muihsames Strecken der Arme X X
Stitz. Kurze Haltezeit im
Stitz.
4 Vorschwung, Riickschwung, Kein mehrfaches ungenigender Rickschwung X |X
Niedersprung in den Stand vorlings. Schwungholen. Im unkontrollierter Niedersprung X |X
Rickschwung soll die Schulter | 3,0
lange Uber der Stitzposition
bleiben. Der Niedersprung
erfolgt stangennah (etwa
Armlange entfernt).

10,00
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Athletikiibungen, Jungen AK 6/7

Aus wettkampforganisatorischen Griinden empfiehlt der Landesfachausschuss nur die Abnahme der Athletikiibung Kletterstange.

Den Turngauen und weiteren Wettkampfausrichtern ist es freigestellt, die nachfolgend aufgefiihrten Athletikibungen Schwebesitz und Sprint
abzufordern.

Sollten alle drei Athletikibungen abgefordert werden gilt folgende Bewertungsregel:

Die 3 Athletikiibungen Sprint, Klettern und Schlussweitsprung werden jeweils mit maximal 10,00 Punkten bewertet. Die Summe der erturnten

Punkte aller drei Ubungen wird durch drei geteilt und auf die 2. Dezimalstelle gerundet. Das Ergebnis geht als eine Punktzahl in das
Mehrkampfergebnis ein.
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Athletikiibung, Jungen AK 6/7

Kletterstange 4,50m, Markierung vom Boden an ab 1,00m alle 0,50m.

Nr. Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise
Start auf Kommando.
1 | Klett Die Hande kénnen die Stange berlhren.
etem Start der Zeitmessung erst mit dem Verlassen des Bodens. Dies kann zeitverzogert zum Kommandostart erfolgen.
Es sollten moglichst 2 Kampfrichter die Zeit stoppen und aus ihren Werten einen Mittelwert bilden.
Meter/ Zeit in sec Meter/ Zeit in sec Punkte Meter/ Zeit in sec
Punkte Punkte

AK 5 AK 6 AK 7 AK 5 AK 6 AK 7 AK 5 AK 6 AK 7
3,5 1,00 m 1,00 m 1,00 m 7,95 18,4 15,4 9 4,00 m 13,6 11,2
4 1,50 m 1,50 m 1,50 m 8 3,50 m 18,2 15,2 9,05 16 13,4 11
4,5 2,00 m 2,00 m 8,05 18 15 9,1 15,9 13,2 10,8
5 2,00 m 2,50m 2,50m 8,1 17,8 14,8 9,15 18,8 13 10,6
5,5 3,00 m 3,00m 8,15 17,6 14,6 9,2 15,7 12,8 10,4
6 2,50m 3,50m 3,50 m 8,2 17,2 14,4 9,25 15,6 12,6 10,2
6,5 4,00 m 4,00 m 8,25 17 14,2 9,3 15,5 12,4 10
7 3,00 m 4,50 m 4,50 m 8,3 16,8 14 9,35 15,4 12,2 9,8
7,3 bis 21,00 bis 18,00 8,35 16,6 13,8 9,4 15,3 12 9,6
7,35 20,8 17,8 8,4 16,4 13,6 9,45 15,2 11,8 9,4
7,4 20,6 17,6 8,45 16,2 13,4 9,5 15,1 11,6 9,2

7,45 20,4 17,4 8,5 16 13,2 9,55 15 11,4 9
7,5 20,2 17,2 8,55 15,8 13 9,6 14,9 11,2 8,8
7,55 20 17 8,6 15,6 12,8 9,65 14,8 11 8,6
7,6 19,8 16,8 8,65 15,4 12,6 9,7 14,7 10,8 8,4
7,65 19,6 16,6 8,7 14,8 12,4 9,75 14,6 10,6 8,2

7,7 19,4 16,4 8,75 14,6 12,2 9,8 14,5 10,4 8
7,75 19,2 16,2 8,8 14,4 12 9,85 14,4 10,2 7,8
7,8 19 16 8,85 14,2 11,8 9,9 14,3 10 7,6
7,85 18,8 15,8 8,9 14 11,6 9,95 14,2 9,8 7,4
7,9 18,6 15,6 8,95 13,8 11,4 10 14,1 9,6 7,2
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Athletikiibungen, Jungen AK 6/7

Sprint 15m
Nr. .. . " . .
Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise
1 |Sprint 15m Start auf Kommando, aus einer Schrittstellung heraus.
Aufbau: Start der Zeitmessung erst beim Passieren der 1. Markierung.
Markierung der Startposition (fir den Turner), nach ca. Im |Es sollten moglichst 2 Kampfrichter die Zeit stoppen und aus ihren Werten
erfolgt eine weitere Markierung, wo die Zeit gestartet wird; | einen Mittelwert bilden.
Markierung bei 15m (fiir den Zeitnehmer) und nach ca. 3 Es wird die Verwendung einer Lichtschranke empfohlen.
weiteren Metern (als Zielorientierung fiir den Turner).
Zeittabelle:
Zeit 2,60(2,70|2,80(2,90(3,00(3,10|3,20|3,30|3,40(3,50(3,60|3,70|3,80|3,90(4,00|4,104,20|4,30|4,40|4,50(4,60|4,70|4,80|4,90|5,00(5,10|5,20
?K 10/95| 9 (85| 8 | 75| 7 |65| 6 |55| 5 |45| 4 [35] 3 |25| 2 |15 1 |05 0O
(]
AK £
c c 10/95| 9 |85| 8 |75| 7 |65| 6 |55| 5 |45| 4 [35| 3 |25| 2 |15| 1 |05 O
&
?K 10/95| 9 |85| 8 |75| 7 |65| 6 |55| 5 |45| 4 [35| 3 25| 2 |15| 1 |05]| 0

Altersklasseneinteilung: Es zahlt der Jahrgang, in dem der Wettkampfer geboren wurde. Turner der Altersklasse 5 sind im Wettkampfprogramm
der Altersklasse 6/7 startberechtigt.

Wettkampfjahr | 2020|2021 | 2022 | 2023 | 2024
Geburtsjahr

2018 AK5| AK®6
2017 AK5| AK6 | AK7
2016 AK5 | AK6 | AK7
2015 AK5|AK6 | AK7
2014 AK6 | AK7
2013 AK7

Bitte beachten: Die Turner der AK 5 erhalten mit dem Erreichen der 4,00 m Marke 9,00 Punkte. Das sind 0,50 m vor der Maximalhéhe!

zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Athletikiibungen, Jungen AK 6/7

Schwebesitz

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;\Iert Fehlerhinweise II;\bzu,;\;n .
1 Schwebesitz Bein- Rumpf- Winkel ca. 100° fir jedes leichte Absetzen 0,5
Arme in Seithalte Sturz 1,0
Ferse ca. 10-20 cm Uber dem Beine zu hoch gehalten 0,5
Boden Haltungsfehler 0,510 (1,5
Unsicheres Halten 05|10 (1,5
Zeittabelle:
Zeit 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 | 33 36 39 | 42 45 | 48 | 51 54 | 57 | 60
sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec.
AK5 | 110 |20 |30 )40]| 5060|7080 90100
AK 6 '§ o5(10|15|20 |25 |30 |35|40)|45|50|60]| 70| 80| 90100
AK7 | &1 05|]10|15|20|25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75|80)|85) 90| 95100
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Boden, Jungen AK 8/9 Bodenturnliufer 2 x 12m

Ubungen der Altersklasse 8/9

dhnelt der Ubung P4 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;\Iert Fehlerhinweise :bu:gl .
1 Aus dem Stand: Als Schritt ist das Anschwingen
Schritt vorwarts, Schwingen in den fllichtigen |in den Handstand zu verstehen. Handstand nicht erreicht X |X
Handstand, Es soll eine gestreckte
Abrollen, Handstandposition mit unkontrolliertes Abrollen X |X
Aufrichten Gber den Hockstand; geschlossenen Beinen erreicht |2,5 Nachstitzen der Hande X
werden. Eine minimale Wiederholung des Handstandes 1,0
Fixierung des Handstandes ist
ausreichend. Abrollen: Spates
Anhocken der Beine
2 Strecksprung mit % Drehung; Sprung ohne Raumgewinn. 10 - fehlerhafte Koérperstreckung XX [ XX
’ - Gleichgewichtsverlust
3 Rolle rickwarts (Felgrolle erlaubt) tiber den | Aus dem Stand oder Hockstand kein hoher und sicherer Handstiitz X [X
hohen Hockstiitz in den Hockstand; erlaubt. Wichtig ist eine 2,0 Landung auf den Knien X
Aufrichten in den Stand deutliche Stitzaufnahme.
4 Aus der Grundstellung ohne Anlauf: Die Drehung gegen die unkoordinierter Ablauf X
Anhipfer, Bewegungsrichtung kann auch Abweichen von
Handstiitz-Uberschlag seitwérts (Rad), in der Handstandphase 55 der Senkrechten X |X [X
Aufrichten mit Drehung gegen die eingeleitet werden (kein ’ ungeniigendes Spreizen X |X
Bewegungsrichtung; Rondat!). Ein zusatzlicher ungeniigender ARW X |X
Schritt riickwarts ist moglich.
5 Schritt vorwarts mit Einsprung und Absprung, | Es soll eine deutliche Flugphase - kein prellender X |X
Sprungrolle vorwarts mit sichtbarem Absprung Absprung
in den Stand erreicht werden. - unrhythmisches X |X
Deutliches Strecken und spates |{2,0 Abrollen
Anhocken der Beine. - kein Abrollen Uber den Hinterkopf/ X |X
Abrollen tiber den Hinterkopf/ Nacken
Nacken
10,00

zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Sprung, Jungen AK 8/9
ca. 10m Anlauf, Sprungrolle auf einen Mattenstapel 0,60cm

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \éVert Fehlerhinweise .I?bzugM .
1 Anlauf und Sprungrolle vom Sprungbrett auf  |Im Absprung soll der Turner Falsche Armfiihrung (Armkreis X
einen Mattenstapel. gegen das Brett springen, die vorwarts oder Einsprung mit Arme
Arme, nach vorn- oben in Hochhalte).
(stirnhohe) fiihren. Dabei soll Korpervorlage im Absprung X X X
der Korperschwerpunkt im
Absprung hinter oder lGber Abrollen liber die 2,0
den FiRBen sein. ,Kopfstandposition”
Deutlicher Hohengewinn und
deutliche Flugphase mit 10,0 | Arm- Rumpf- Winkel und Bein-
einem Arm- Rumpf- Winkel Rumpf- Winkel
und einem Beinrumpfwinkel unter 170° 0,3
von mindestens etwa 170°. unter 135° 0,5
Rhythmisches Abrollen mit unter 100° 1,0
spatem Anhocken der Beine
in den sicheren Stand. keine runde Abrollbewegung X X X
Nachstltzen der Hande X X

zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Barren, Jungen AK 8/9 brusthoch

entspricht der Ubung P3 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise ':bzuf/l

1 Aus dem Innenquerstand: Absprung von einem Turnhocker
Absprung in den Stitz, Vorschwung (liber moglich. geringe Hohe X (X
Holmhdhe), gestreckte Hufte (etwa 170°) im [1,5
Rickschwung (liber Holmhdohe), Vorschwung (gilt fur alle

Vorschwiinge)

2 Vorschwung mit Gratschen der Beine, Langsames Absetzen der Beine, Aufschlagen auf das Gerat X |X
langsames Senken in den freien nah an den Handen ungeniigende Korperstreckung X X
Gratschsitz (2 sec.) Thiringer Regelung: Der

. . i . 1,5
Gratschsitz muss nicht frei
gehalten werden. Huftstreckung
180°, grolRer Spreizwinkel

3 Heben und SchlieRen der Beine durch den | Der Winkelstlitz muss nicht unter Holmhohe X (X
Winkelstlitz, gehalten werden. Die Beine
Rickschwung (iiber Holmhdohe); sollen aber deutlich angehoben (2,0

und anschlieBend die Hifte zum
Vorschwung gestreckt werden.

4 Vorschwung, Alle Riickschwiinge: Beineinsatz geringe Hohe X |X

Rickschwung in eine kleine Uberstreckung.
Endposition mit Bein- Rumpf- 3,0
Winkel 180°, Kopf mit
Blickrichtung nach vorn- unten

5 Vorschwung, Griffwechsel hinter dem Riicken 2,0 geringe Hoéhe X X
Kehre in den AulRenquerstand zum freien Stand. geringe aktive Hiftstreckung X

10,00
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Reck, Jungen AK 8/9 schulterhoch

entspricht der Ubung P3 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \é\lert Fehlerhinweise ?bzuiﬂ .

1 Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Schnelle Stiitzaufnahmen; Stitz Stutzaufnahme erfolgt X |X
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; in leicht Gberstreckter 15 nacheinander X |X

Korperhaltung und ,hohem* ’ zu starker Huftwinkel
Stitz. Kurze Haltezeit im Stitz. mihsames Strecken der Arme X X

2 Langsamer Hift-Abzug in den Stand vorlings; | Senken mit gestreckten Armen; unkontrolliertes Senken X |X

(Schritt riackwarts erlaubt) Langsames, kontrolliertes 15 zu frihes Hocken X |X
Senken; ’
spates Anhocken der Beine

3 Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Schnelle Stiitzaufnahmen; Stiitz zu starker Huftwinkel X X
Haft-Aufschwung mit oder ohne in leicht Gberstreckter 55 ungeniigende Korperstreckung X X
Schwungbeineinsatz oder Koérperhaltung und ,hohem* ’ Rhythmusstérung X X
Hift-Aufzug in den Stitz; Stlitz. Kurze Haltezeit im Stiitz.

4 Vorschwung, Rickschwung in den freien Kein mehrfaches ungeniigender Rickschwung X X X
Stutz; Schwungholen. Im unvollstdandige Korperstreckung X X
Niedersprung in den Stand vorlings Rackschwung soll die Schulter |2,0 unkontrollierter Niedersprung X X

lange Uber der Stiitzposition zusatzliches Schwungholen X
bleiben. Der Niedersprung

erfolgt stangennah (etwa

Armlange entfernt).

5 Felgabschwung (Unterschwung) mit oder Mit oder ohne Zwischensprung Hiifte unter Stangenhohe X |X X
ohne Schwungbeineinsatz moglich. Unterschwung mit ungeniigende Huftstreckung X |X X
in den Stand stangennaher Hifte. Sichtbares | 2,5 geringe Pendelbewegung X |X

Offnen des Arm-Rumpf-
Winkels.
10,00
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Ubungen der Altersklasse 10/11
In der Altersklasse 10/11 konnen die Turner liber Bonuselemente an allen Geraten auBBer Sprung den Ausgangswert um 0,5 Punkte anheben.
Das Bonuselement ist als Variante ,,a“ gekennzeichnet.
Der Bonus von 0,5 Punkten wird nur anerkannt, wenn der Abzug in der E-Note fiir das Bonuselement keinen groben Fehler (Abzug 0,5 Punkte)
enthdlt. Mehrere mittlere Abziige (je 0,3 Punkte, z.B. fiir Haltungsfehler und technische Fehler, sind erlaubt)
Im Fall einer Nichtanerkennung des Bonuselementes kann die Ubung jedoch entsprechend der Ausschreibung zu Ende geturnt werden.
Ist die Ausfiihrung des Bonuselementes so schlecht, dass es nicht anerkannt werden kann, erfolgt die Aberkennung des gesamten Elementes
zuziiglich den Abziigen in der E- Note.
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Boden, Jungen AK 10/11 Bodenturnldufer 2 x 12m

entspricht der Ubung P5 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise ﬁbzugM .

1 Anlauf Rondat, Strecksprung in den Stand; Auch aus dem Anhiipfer moglich. keine Vorspannung im Rondat X X
Rondat mit sichtbarem Eindrehen der 15 (Ansprung)
Hande im Stlitz und erkennbarem ! seitliche Auslenkung im Rondat X X
Kurbet in den sofortigen Strecksprung.

2 Rolle riickwarts in den Stand (Felgrolle erlaubt) Aus dem Hockstand oder Stand kein hoher und sicherer Handstiitz X X X
moglich. Sichtbare, schnelle 1,5 unsichere Landung zum Stand X X
Stlitzaufnahme.

3 Schwingen in den Handstand, Es soll eine gestreckte 1,5 Handstand nicht erreicht X X X
Abrollen in den Strecksitz, Heben in den Liegestitz | Handstandposition mit geschlossenen unkontrolliertes Abrollen X X
rlicklings Beinen erreicht werden. Eine minimale | 0,5 Liegestitz nicht gestreckt, jeweils X X
% Drehung in den Liegestiitz vorlings, Fixierung des Handstandes ist 0,5
Abspringen in den Gratschwinkelstand gefordert. Abrollen mit Arme in

Hochhalte, Armkreis rickwarts zum
Heben in den Liegestiitz riicklings mit
gestrecktem Korper. Flile gestreckt.
Die Ausfiihrung des Absprunges zum
Gratsch-winkelstand ist frei gestellt.

3a |Schwingen in den Handstand 2 sec. Siehe 3. Haltezeit mind. 2 sec. +0,5 |Siehe3

4 Heben in den Kopfstand (2 sec.), Abrollen zum Heben mit gegratschten Beinen. unsichere Endlage X X
Stand, Strecksprung ohne Raumgewinn. 1,5 unkontrolliertes Abrollen X X
Strecksprung % Drehung unkontrolliertes Drehen X X

5 Schritt vorwarts zur Standwaage vorlings — 2 Sec. [ Standwaage mit iberstreckter ungenigendes Spreizen X X X
— Aufrichten in den Stand; Endposition. Das Knie soll die Position | 1,0

Uber der Hiifte erreichen.

6 Anlauf, Sprungrolle vorwarts Maximal 3 Schritte Anlauf und kein prellender Absprung X X

mit sofortigem Strecksprung in den Stand reaktiver Absprung mit deutlichem unrhythmisches Abrollen X X X
Hohengewinn. HUftstrecku_r)g 20 ungeniligende Hohe in der Sprungrolle | X X X
mindestens 120°. Direkter Ubergang ’ ungeniigende Huftstreckung in der
ohne Halt. zum Strecksprung Sprungrolle X X X

ungeniligende Hohe beim Strecksprung | X X X
10,00
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Pauschenpferd, Jungen AK 10/11 zusatzliche Mattenlage erlaubt (kann auch Gegengleich geturnt werden)
entspricht der Ubung P5 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise :(-\bzugM .

1 Aus dem Stand vorlings: Sprung in den Stiitz Sprung mit geschlossenen unsichere Stitzaufnahme X X
vorlings Beinen nach rechts. 10

Schnelle und sichere ’
Stitzaufnahme

2 Seitschwingen mit Seitspreizen links Schulterverlagerung nach geringes Seitschwingen X X
rechts, Hufte nach links. 1,0 ungeniigender Spreizwinkel X X
Spreizwinkel mindestens 90°.

3 Seitschwingen mit Seitspreizen rechts Schulterverlagerung nach geringes Seitschwingen X |X

links, Hiifte nach rechts. 1,0 ungeniigender Spreizwinkel X |X
Spreizwinkel mindestens 90°.

4 Seitschwingen nach links, Gespreiztes Schwingen mit geringes Seitschwingen X |X
Vorspreizen des linken Beines, deutlichem (mindestens 90°) 1,5 ungenigender Spreizwinkel X |X
gespreiztes Schwingen nach rechts mit Losen |Spreizen des hinteren Beines. ungentigendes Losen der Hand X |X X
der rechten Hand; Das vordere Bein schwingt kein Losen der Hand -1,00 P von der

nur bis zur Pausche. D- Note
Deutliche Schulterverlagerung
nach links.
Riickschwingen, Riickspreizen des linken
Beines in den Stitz vorlings; Deutliche Schulterverlagerung | 1,0
nach rechts.

5 Seitschwingen nach rechts, wie Punkt 4, gegengleich 1,5 geringes Seitschwingen X X
Vorspreizen des rechten Beines, ungeniigender Spreizwinkel X X
gespreiztes Schwingen nach links mit Losen ungeniigendes Losen der Hand X X X
der linken Hand; kein Losen der Hand -1,00 P von der
Rickschwingen, Riickspreizen des rechten 1,0 D- Note
Beines in den Stiitz vorlings,
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6 Seitschwingen nach links, Vorspreizen des Schwunghafter Ubungsablauf geringes Seitschwingen X |X
linken Beines, mit sichtbarer unrhythmischer Ablauf X |X
gespreiztes Schwingen nach rechts, Schulterverlagerung und ungeniigender Abdruck und
Vorspreizen des rechten Beines mit sichtbarem Hiiftpendel. 2,0 ungeniigende Streckung des X |X
1/4 Drehung links zum Niedersprung in den Abgang mit deutlichem Korpers
Querstand seitlings. Spreizwinkel und mit

gestrecktem Stiitzarm.

6a |Seitschwingen nach links, Vorspreizen des Schwunghafter Ubungsablauf geringes Seitschwingen X |X
linken Beines, mit sichtbarer unrhythmischer Ablauf X |X
gespreiztes Schwingen nach rechts, Schulterverlagerung und

. . . . - 2,5
Vorspreizen des rechten Beines mit sichtbarem Huftpendel.
Rickflanken links mit % Drehung gegen die
Bewegungsrichtung
10,00
10,50
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Ringe, Jungen AK 10/11 H6he 2,60m, zusétzliche Mattenlage bis 0,30cm erlaubt

entspricht der Ubung P5 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise i\bzui/l .
1 Streckhang, Klimmziehen 3x, Senken in Langsames, gleichseitiges Heben Rhythmusstérung X X
den Hang und Senken mit gestrecktem Bein- | 1,5 Keine Korperstreckung X X
Rumpf- Winkel
2 Heben in den Strecksturzhang (2 sec.); Mit getreckten oder gebeugten Heben schwunghaft X
Armen moglich. 1,0 Gehockte Beine X
Zu kurze Haltezeit X (X
3 Langsames Senken in den Hang Im Hang riicklings ist das Offnen Senken schwunghaft X
ricklings (2 sec.); des Arm- Rumpf-Winkels 1,5 Korper nicht gestreckt (im Hangrl.) |X [X
gefordert. Zu kurze Haltezeit X |X
3a |Langsames Senken Uber die Im Hang riicklings ist das Offnen Senken schwunghaft X
Hangwaageposition in den Hang des Arm- Rumpf-Winkels 20 Korper nicht gestreckt (im Hangrl.) |X [X
ricklings (2 sec.) gefordert. ’ Zu kurze Haltezeit
X X
4 Heben in den Kipphang; Kipphangposition (Beine waage- Rhythmusstérung X X
recht) kurz fixieren. Es ist eine 0,5
enge Kipphangposition gefordert.
5 Felg-Abschwung vorwarts in den Hang; Aus der Kipphangposition: 1,0 nicht schwunghaft X
Anheben d. Kérperschwerpunktes. keine Aufwartsbewegung X |X
6 Rickschwung, Vorschwung, Riickschwung, | Tiefe Position der Schulter im geringe Hoéhe X X X
Vorschwung Rickschwung mit aktivem, unkorrekte Kérperposition (keine X |X X
angespanntem und Uberstrecktem Schiffchen/ C-Position)
Bein- Rumpf- Winkel. 3,0
Vorschwung in eine offene Kerze-
position mit leichtem Offnen der
Arm- Rumpf- Winkels
7 Rickschwung, Niedersprung in den Stand. 1,5 geringe Hohe X |X
10,00
10,50
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Sprung, Jungen AK 10/11

ca. 15m Anlauf, Handstitzsprung- Uberschlag in die Riickenlage auf einen Mattenstapel ca. 1,00m hoch

Rumpf- Winkel
gekennzeichnet.

In der Stitzaufnahme sollen
Arm- Rumpf- Winkel und
Bein- Rumpf- Winkel 180°
geodffnet sein.

Leichter Abdruck mit Blick zu
den Handen in eine leicht
Uberstreckte Rickenlage.

*Turnt der Sportler den Uberschlag
ohne Abdruck wird der Abzug
hierfir in der D- Note vermerkt.

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \é\lert Fehlerhinweise ,:bzugM .
1 Anlauf und Absprung vom Sprungbrett zum Im Absprung soll der Turner - Kein kraftvoller Absprung X X X
Handstand mit erkennbarem Abdruck und gegen das Brett springen, die - Keine gestreckte ARW- und BRW-
Uberfallen in die Riickenlage. Arme, nach vorn- oben Position im Moment der 0,5 (1,0 |2,0
(stirnhohe) fiihren. Dabei soll Stutzaufnahme X
Die Benutzung einer 0,10m dicken der Korperschwerpunkt im - Kopfposition libertreckt oder rund |X X X
Weichbodenmatte am Mattenstapelende Absprung hinter oder tber - geringer Abdruck X X
(Landesposition der FiiRe) ist erlaubt. den FiRen sein. - kein Abdruck * X -1,0
Die erste Flugphase ist durch - Kein getrecktes Uberfallen X X
einen ca. 170° offenen Bein- 100
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Barren, Jungen AK 10/11 schulterhoch

entspricht der Ubung P5 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt

Ausfiihrungshinweise

Wert
D

Fehlerhinweise

Abzug
k M |g

1 Sprung in den Stitz,
Vorschwung (iber Holmhohe),

Rickschwung (mindestens waagerechte),
Vorschwung mit Gratschen der Beine,

Auffedern auf die Holme, sofortiges
Einschwingen vorwarts

Absprung von einem
Turnhocker moglich.

Alle Vorschwiinge: gestreckte
Hiifte (etwa 170°)

Alle Rickschwiinge:
Beineinsatz in eine kleine
Uberstreckung. Endposition
mit Bein- Rumpf- Winkel 180°,
Kopf mit Blickrichtung nach
vorn- unten.

Auffedern schwunghaft mit
festen Beinen in einen hohen
Vorschwung.

2,0

geringe Hohe

keine ausreichende Beinspannung

2 Rickschwung (mindestens waagerechte),
Vorschwung, langsames Senken in den
Gratschsitz,

siehe 1. Langsames Absetzen
der Beine, nah an den Handen
Der Gratschsitz muss nicht
frei gehalten werden.
Hiftstreckung 180°, groRer
Spreizwinkel

1,0

geringe Hohe
Aufschlagen auf das Gerat

x
>

3 Rolle vorwarts in den Gratschsitz

Deutliches Anheben des
Korperschwerpunktes, breite
Oberarmposition beim Rollen
Uber die Oberarme. Grol3er
Spreizwinkel der Beine
wahrend der gesamten Rolle.

1,5

Rhythmusfehler
deutliches Absinken der Hifte

x
>
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3a |Heben zum Oberarmstand (2 sec.), Abrollen Deutliches Anheben des Rhythmusfehler X |X
vorwarts in den Gratschsitz Korperschwerpunktes, breite deutliches Absinken der Hifte X |X X
Oberarmposition im
Oberarmstand. Grol3er 2,0
Spreizwinkel der Beine
wahrend der
Abrollbewegung.

4 Heben und SchlieRen der Beine in den 90° Bein- Rumpf- Winkel, 1,0 Beine nicht waagerecht X |X
Winkelstiitz (2 sec.) Anheben der Beine nach dem zu kurze Haltezeit X |X X
Rickschwung, Vorschwung Winkelstlitz zum Vorschwung, (1,0 geringe Hoéhe X |X X

5 Rickschwung (45° Gber Waagerechte), 2,0 geringe Hohe X [X X
Vorschwung

6 Rickschwung (45° Gber Waagerechte), Sicherer Griffwechsel der geringe Hohe X X X
Wende, in den AuRenquerstand seitlings Arme in den freien Stand. 15

10,00
10,50
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Reck, Jungen AK 10/11 stirnhoch

entspricht der Ubung P5 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise :(-\bzugM .
1 Aus dem Stand vorlings: a) Berihren der Stange fehlendes Strecken beim X X
a) Sprung in den Kipphang (FulBrist an der abzugsfrei moglich, deutliches Riickpendeln
Stange), Vor- und Riickpendeln, geringer Huftwinkel X X X
Vorpendeln, Riickpendeln in den Stand; Kopfhaltung neutral; ungeniigende Stemmansatz X X
. 2,0
oder b) Deutliches Aufstrecken der
b) Sprung in den Winkelhang zum Hiifte beim Vorpendeln, - fehlendes Aufstrecken beim X X X
Vorschweben, Riickpendeln ... Kopfhaltung neutral. Vorschweben
in den Stand Bodenberlhrung X |X X
2 (Schritt rickwarts zur Ausgangsstellung) Schnelle Stiitzaufnahmen; starker Hiftwinkel X |X
Hiftaufschwung in den Stitz mit beidbeinigem | Stiitz in leicht Gberstreckter stark gebeugte Arme X |X
Absprung Korperhaltung und ,hohem* im Aufschwung geringe X |X
oder Hiftaufzug in den Stitz Stitz. Kurze Haltezeit im 20 Rotationsgeschwindigkeit
Stitz. ’ Rhythmusstérung X |X
Der langsam und kraftvoll zu
turnende Hiiftaufzug ist eine
Thiringer Losung
la/ | Aus dem Stand vorlings: Direkter Riickschwung (Nr. 3) gebeugte Arme X |X X
2a |Sprung in den Winkelhang zum moglich 45 Hifte im Stitz nicht an der Stange X X
Kippaufschwung vorlings riickwarts ’
3 Rickschwung; Kein mehrfaches ungeniigender Rickschwung X X X
Schwungholen. Im unvollstdandige Korperstreckung X X
Riickschwung soll die Schulter 20 unzureichende Hohe des X X X
lange Uber der Stltzposition ’ Rickschwunges
bleiben. Kopfposition neutral.
Hifte tGber Schulterhéhe
4 Hift-Umschwung riickwarts; FlieBender Ubergang vom Hifte stark gebeugt X |X
Hiftumschwung zum 2,0 Arme gebeugt X |X X
Unterschwung. Rhythmusstoérung X |X
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5 Felgabschwung (Unterschwung) in den Stand.

Sichtbarer Felgansatz (Hifte
stangennah).

Sichtbares Offnen des Arm-
Rumpf-Winkels.
Korperschwerpunkt in/ Gber
Stangenhodhe.

Kopfposition neutral.

2,0

Felgabschwung nicht stangennah
Hiifte unter Stangenhohe
fehlende Weite

x X

x X

10,00
10,50

zuriick zum Inhaltsverzeichnis

33




Pflichtiibungen leistungssportorientiert

In den leistungsorientierten Altersklasse 7 bis 18 werden im Thiringer Turnverband die
Ubungsanforderungen des DTB abverlangt. Diese sind auf der Homepage des DTB (Turnen —
Geratturnen — Turn- Team- Deutschland — Nachwuchs — Wettkampfinhalte & Infos) in der jeweils
glltigen Fassung einzusehen.

Anderungen, die in diesen Altersklassen durch den DTB vorgenommen werden, erhalten mit
demselben Giiltigkeitsdatum auch im Thiiringer Turnverband ihre Giiltigkeit.

Diese Regelung trifft zu fir

e Pflicht- und Kiriibungen

e Ubungen zum Turn- Talentschulpokal

e Uberpriifungswettkdampfe (FbE, AT).
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